Undervisningsressurser knyttet til avfall og gjenvinning

Dette dokumentet inneholder oppgaver og tips, med ulike innfallsvinkler til & jobbe med avfall, kildesortering og bzerekraft.
Det er stort sett ikke ferdige undervisningsopplegg, men ideer som skal vaere utgangspunkt for gode arbeidsgkter og
samtaler. Det kan ogsa veere et referansepunkt for & snakke om andre deler av baerekraft. Oppgavene er strukturert rundt de

grunnleggende ferdighetene, selv om mange oppgaver vil dekke flere av disse. En del av tipsene og oppgavene i dette
dokumentet handler om andre ting enn kildesortering, men er det likevel en del av det samme tverrfaglige arbeidet rundt

baerekraftig utvikling.

Vedleggene som er nevnt i oppgavene ligger helt til sist i dette dokumentet.

Skriving

Skrive brev 1

Det & skrive brev med en tydelig mottaker er noe som kan motivere til skrivelyst. Skriv brev til noen av de som styrer og bestemmer i
Oslo. Dette kan veere ordfgrer, byrad eller politikere. Eller kanskje elevene vil skrive til direktgren hos oss? Skriv tydelig hvem
brevet er til.

Elevene kan skrive om noe de lurer p3, eller de kan beskrive noe som er fint, rart eller bra. De kan ogséa skrive om noe de synes bgr
fikses. Vi setter ogsa stor pris pa tegner, enten i tillegg til eller i stedet for brevet.

Skrive brev 3

Skriv brev til noen som ikke kildesorterer. Her kan elevene bruke alle gode argumenter de kan og eksempler fra det de har laert.
Hvorfor skal mottakeren av brevet starte med kildesortering? La elevene veere sorteringshelter som oppfordrer andre til & sortere.

Skrive brev 4

Skriv brev til rektor pa skolen din. Hvor flinke er skolen til & kildesortere? Kanskje er det noe skolen kan bli bedre til? La elevene
bruke engasjementet sitt lokalt pa skolen.

Lag et intervju

Lag et intervju med noen hjemme. Spgrsmalene kan dreie seg om kildesortering og baerekraft: Var noe knyttet til dette temaet
annerledes da foreldregenerasjonen var barn? Hva var likt? Er foreldre opptatt av/flinke til 4 kildesortere? Hva vet de om det?

Dette kan veere en fin aktivitet & ha i lekse.

Beskriv din
sorteringshelt

Hvis du kunne laget din helt egne sorteringshelt, hvordan ville han/hun/den sett ut? Hvilke egenskaper hadde den hatt (Hva skal den
kunne gjore)? Beskriv sorteringshelten, og lag en tegning som viser hvordan den ser ut.




Muntlig

Apne sporsmal

Diskuter/ta stilling til setningene under. Dette kan gjores som dpne diskusjoner i leeringssamtaler med hele
klassen eller i mindre diskusjonsgrupper der elevene skal notere ned svarene sine.

Hvem har ansvar for 8 kildesortere?
Hvor mye avfall har dere hjemme?

Hvilke typer avfall har dere hjemme?

Hva tror du skjer med avfallet etter at du
har kastet det?

Hva er du flink til & kildesortere?

Hva er vanskelig & kildesortere?

Hvordan kan dere gjore det lettere &
kildesortere hjemme?

P&stand: A kildesortere er ngdvending. Er
du enig? Hvorfor/hvorfor ikke?

Pa engelsk opererer de med uttrykket «Reduce,
reuse, recycle». Oversett ordene til norsk. Hva
tror du de mener med uttrykket?

Hva kan dere gjgre for at det skal bli mindre
avfall?

Nar blir det mye avfall hjemme hos dere?

Tror du at du kaster mer eller mindre avfall enn
andre? Hvorfor?

Hvilke matvarer kaster dere mest hjemme hos
dere? Hvorfor tror du dere kaster dette? Er det
noe vi kan gjgre for 8 unnga at dere kaster dette?

Ordkort Ordkortene kan skrives ut og spilles pd samme méate som alias. En elev kikker pa et kort og skal forklare hva det Vedlegg 1
er pa kortet, uten & si noen av ordene som stér pa kortet. Det er bade bilde og tekst pa kortene.
Kortene kan ogsé skrives ut dobbelt og brukes til 8 spille Lotto - altsé finne to like.

Hvem skal ut I «<Hvem skal ut» er det viktigste poenget at det ikke finnes rette og gale svar, men ulike begrunnelser for hvorfor | Vedlegg 2

man mener noe skiller seg fra resten. Poenget er 3 se etter likheter og forskjeller. Dette er en god oppgave for &
gve pa argumentasjon og & ha en mening som kanskje er annerledes enn leeringskameraten/gruppen.




Regning

Sortere og Det er aller morsomst & gve pa a sortere riktig med fysisk avfall. Det kan man fokusere pa lppende i det daglige, eller dere kan Vedlegg 3
telle opp ved hjelp av bidl:ag fra elevene samle opp noe avfall (av det tgrre og rene slaget) som dere kan sortere i bokser/poser i
klasserommet. A gruppere og telle opp (helt enkelt med tellestreker) er lavterskelaktivitet som alle vil fa til. Dersom oppgaven
skal utvides for noen, kan de regne ut andeler representert i brek og prosent. Resultatene kan ogsa vises i ulike diagram (for
eksempel stolpe- eller sektordiagram)

Det kan ogsa gjores ved telle ut fra bilder. Bruk gjerne bildene og skjemaet som ligger vedlagt.

Telle og veie | For & gke bevisstheten om mengdene av det som kildesorteres, kan det vaere spennende & kartlegge det som sorteres hjemme i Vedlegg 3
avfall en periode (hvis det er mulig) eller pé skolen hvis det passer bedre. En uke kan veere et passende intervall. Da kan man
sammenlikne dager. Eventuelt kan man la det gé over uker og velge 8 sammenlikne for eksempel tirsdagene i en treukersperiode.

Det er bade aktuelt 8 telle antall poser av hver type (plast, mat, rest) eller veie de samme posene.
Hvis man bade teller og veier, er det en fin mulighet til 8 snakke om de forskjellene elevene vil oppdage. Begrepet tetthet kan
inkluderes om det er aktuelt.

Grublesporsmal:
- Hvorfor er det hulli den lilla posen? Og ikke i den grgnne?
- Hvorfor er den grenne posen litt mindre enn den lilla?

Sammenligne | For & forsta bedre hva som faktisk kastes i restavfallet, og for 8 kunne fglge med pa om Oslos innbyggere blir bedre til & Vedlegg &4
kildesortere, gjennomfarer vi noe som kalles «Avfallsanalyse» hvert andre ar. Det betyr at vi dpner mange tusen poser med
avfall fra noen faste omréader, og sorterer og analyserer innholdet.

Resultatene under viser innholdet i restavfallsposeni 2021 og 2019, der kategoriene er ulike avfallstyper. Egentlig skulle det
veert 100% restavfall i restavfallsposen. Sa alle andre avfallstyper vi finner der, skulle egentlig veert sortert i en annen pose
(matavfall og plast) eller levert et annet sted.

Apne oppgaver:
- Studer restavfallsposen fra 2021 (vedlegg). Beskriv hvilke avfallstyper som ser ut til 8 veere mest feilsortert, sorter
gjerne fra hpyest til lavest grad. Dreft hvorfor du tror det blir sénn, og konsekvenser av feilsorteringen.
- Velgen avfallstype om gangen. Sammenlikne resultatene fra 2019 og 2021. Trekk frem de avfallstypene som har
stgrst/minst forbedring.




Digitale ferdigheter

Navigere Det & kunne navigere seg frem til rett informasjon pa en nettside er en sveert aktuell digital ferdighet. https://www.oslo.kommune.no/avfall-
paen Nettsiden under er en oversikt over alle gjenbruksstasjoner i Oslo og hva som kan leveres der. La og-gjenvinning/alle-gjenbruksstasjoner/
nettside elevene gé inn pd siden og navigere seg frem til svarene pa spgrsmalene under. Elevene ma bade
letelese for & finne svarene, i tillegg til at det er lurt & bruke menyen pa hgyre side der de kan huke av
det du leter etter.
e Hva heter de fem store gjenbruksstasjonene i Oslo?
e Finn navnet pa minst fire minigjenbruksstasjoner.
e Finn din neermeste gjenbruksstasjon (husk & skrive skolens adresse pa tavlen)
o Finn en gjenbruksstasjon som er dpen pa kvelden
e Finn en gjenbruksstasjon som er dpen péa lerdager
e Finn en gjenbruksstasjon hvor du kan levere bildekk
e Finn en gjenbruksstasjon hvor du kan levere hageavfall
e Finn frem til Lindeberg minigjenbruksstasjon. Hva av dette kan du levere der?
o Elektrisk avfall
o Svart avfallspose med litt forskjellig avfall
o En 2 meter lang stalstang
o Stearinlysrester
o Keramikk
o Farlig avfall
o Ensofa
Sortere.no | Bruk sortere.no til & finne ut hvordan dette skal
sorteres. ¢ Neglelakk
e Blomster e Bleier
¢ Bananskall o Knust kopp
e Konvolutt e Mobiltelefon
e Sprayboks ¢ Rpmmebeger
e Avis e Ledninger
e Tyggis e Maling
e Notter e Kalkulator

e Tannbgrste



https://www.oslo.kommune.no/avfall-og-gjenvinning/alle-gjenbruksstasjoner/
https://www.oslo.kommune.no/avfall-og-gjenvinning/alle-gjenbruksstasjoner/

Lesing

Les og finn Vedlagt ligger det en tekst om kildesortering i osloskolen. Les teksten og svar pd spgrsmalene under, | Vedlegg 5
svaret eller bruk teksten pa en annen mate. Print ut og skriv svarene direkte pé arket, eller la elevene fa

tekst og oppgaver digitalt.
Ordliste Ordlisten er delt i to deler - en som er helt grunnleggende og en som gar litt mer i dybden. Her far Vedlegg 6

hver enkelt leerer vurdere hvilke ord som det skal gves pa.

Ordlisten kan brukes som et oppslagsverk eller som en oppgave i seg selv. Elevene kan for eksempel
fa utdelt noen av ordene hver, og lage egne definisjoner, eller bruke dem i egne setninger og
presentere dem for andre elever.

Sortere avfall

Finn frem sorteringsguiden for Oslo kommune ved & ga inn pa nettsiden, og scrolle ned til symbolet
under:

Sorteringsguiden kan printes ut eller leses pa nett. La

elevene lete etter ulikt avfall og be dem finne ut hvordan Sorteringsguide (PDF 5,8MB)
det skal sorteres. Ettersom sorteringsguiden har gode

illustrasjoner kan dette veere en fin mulighet til 8 pve pa
letelesing, bdde for sterke og svakere lesere.

https://www.oslo.kommune.no/avfall-
og-gjenvinning/hvordan-kildesortere-
i-oslo/



https://www.oslo.kommune.no/avfall-og-gjenvinning/hvordan-kildesortere-i-oslo/
https://www.oslo.kommune.no/avfall-og-gjenvinning/hvordan-kildesortere-i-oslo/
https://www.oslo.kommune.no/avfall-og-gjenvinning/hvordan-kildesortere-i-oslo/
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Hvem/hva skal ut? Forklar hvordan du tenker.

Vedlegg 2
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Hvem/hva skal ut? Forklar hvordan du tenker.




Sortere og telle opp Vedlegg 3

Dato: Type avfall Matavfall Plast Restavfall Papp, papir, kartong Glass og metall Totalt

Antall
(tellestreker)

Antall
(tall)

Andel
(brok)

Andel
(prosent)

Andel
(prosent)

Andel
(prosent)

Andel
(prosent)

Andel
(prosent)

Andel
(prosent)

Andel
(prosent)

Andel
(prosent)

Andel
(prosent)
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Sammensetningen av restavfallsposen 2021

1,8%
0,6 %
31%

O Papp og papir

B Matavfall

B Planterester

l Sekker/poser til avfall

M Plastemballasje

2,7% 4,1%

O Glass- og metallemballasje
M Tekstiler

M Farlig avfall og EE-avfall

B Gjenbruksstasjonsavfall

O Restavfall

Vedlegg 4
9,0 %
0,8 % : o
\__,,,. ,
-’ ' _//
= Tekstiler Papp, papir, kartong
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= Gjenbruksavfall = Matavfall

Hageavfall og innendgrsplanter s Plastemballasje

m Farlig avfall = Glass- og metallemballasje
EE-avfall m Pant
Restavfall m Poser og sekker til emballering av avfall



Osloskolene blir stadig bedre til a klldesor'tere vedieeg©

N3 kildesorterer 90 000 skoleelever og 12 000 ansatte avfallet
sitt pa skolen. Hvert ar siden oppstarten i 2013 har flere og flere
skoler i Oslo startet med dette, og kildesorterer na pa akkurat
samme mate som de gjor hjemme. En ny undersgkelse viser at
elever og ansatte snart er like flinke pa skolen som de er hjemme.

Stor gkning i matavfall

45 prosent av matavfallet kastes i riktig pose. Det betyr at nesten halvparten av all maten vi kaster,
havner i den grgnne posen. Fortsatt kastes det mye mat i restavfallet, men 45 prosent er en stor
forbedring fra forrige ar.

Matavfallet inneholder heller nesten ikke feilsortering. Det vil si at det bare er matavfall som kastes i den
gronne posen, noe som er kjempebra. Faktisk er hele 98 prosent av alt som kastes i de gronne posene pa
skolene er rent matavfall.

- Dette er gledelige tall. Og vi skal f& dem enda hoyere neste gang, sier direktor Hans Petter Karlsen i
Renovasjons- og gjenvinningsetaten. Elevene leerer gode kildesorteringsvaner pa skolen som de kan ta
med seg hjem til familien. De er noen av vare viktigste ambassadgrer, fortsetter Karlsen.
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Godt resultat

- Jeg er kjempeforngyd med disse tallene. Vi er sa stolte av elever og ansatte
i skolene og innsatsen de gjor, spesielt med alt annet de har & tenke pa midt i
en pandemi, sier prosjektansvarlig Guro Herje Haga i Utdanningsetaten.

Undersgkelsen viser ogsa at enkelte ting kan bli bedre. | matavfallet kan man

for eksempel finne ganske mye mat som ikke er spist opp - altsa matsvinn.
Eksempler pa dette er halvspiste epler og skiver, melkekartonger som ikke

er apner og lignende. Vi finner ut hvor bra skolene har

0 f . 0 £ ) . sortert ved & apne posene og kikke pa
Det er ogsa en forskjell pa hva slags avfall som kastes hjemme og pa nholdet. Dot or on ganske grisete,

skolen. Hiemme hos folk er for eksempel matavfall den storste
avfallstypen, mens det er mye mindre av dette i en skolehverdag.

Matsvinn er i vinden

Det er viktig a ikke kaste mat. Dette er et tema som politikere i Oslo og resten av Norge snakker mye om.
Elever i Oslo kommer nok til 8 merke det i drene som kommer.

- Vi gnsker ikke bare at folk skal kildesortere avfallet sitt, men ogsa redusere det, sier Hans Petter
Karlsen. Det betyr at vi gnsker at voksne og barn skal kaste mindre, bade hjemme og pa skolen. Av maten
som kastes i Oslo er s& mye som halvparten mat som ikke burde veert kastet, men heller spist.

14



Finn svarene i teksten

1. Hvor mange elever og ansatte (til sammen) er det som kildesorterer i osloskolen?

2. Nar startet skolene i Oslo med kildesortering?

3. Hvor mye av innholdet i den gronne posen er sortert feil?

4. Hvor mye av maten som kastes i Oslo burde veert spist?

5. Hva er en forskjell pa det som kastes pa skolen og det som kastes hjemme hos folk?

6. Hvordan finner vi ut hvor flinke skolene er til & kildesortere avfallet sitt?

7. Synes du det er viktig a sortere avfallet ditt? Forklar hvorfor.

15



Ordliste — grunnleggende

Vedlegg 6

Tidligere kastet vi alt sgppelet vart pa en sgppelfylling der alt 13
blandet sammen. Her luktet det vondt, var darlig for miljget og
var umulig a resirkulere. Det har ingen verdi for oss. Slike
fyllinger er ikke lov a bruke i Norge lenger. Vi gnsker derfor ikke
a bruke ordet «sgppel», fordi vi da ofte tenker pa en

spppelfylling.

Det vi kaster er verdifullt hvis vi kildesorterer det. Da kan vi
bruke det pa nytt, pa en eller annen mate. Derfor like vi & bruke
ordet «avfall», ikke sgppel.

Nar vi kaster avfallet vart pa riktig sted, kildesorterer vi. Et
bananskall blir kildesortert hvis det legges i den grgnne posen.

Et tomt yoghurtbeger blir kildesortert hvis det legges i den lilla
posen.

16




Matavfall skal kastes i grgnn pose. Det er viktig at det er
avfall som kastes her. Maten ma vi spise opp. Skrell, skall og
rester som har blitt darlig kan kastes i den grgnne posen.

Plastemballasje skal kastes i den lilla posen. Det er viktig at
det er emballasje som kastes her. Det vil si forpakning rundt
mat eller ting. En tannbgrste er ofte laget av plast, men er jo
ingen forpakning. Derfor skal den heller ikke i den lilla posen.
Det skal derimot et yoghurtbeger eller en tom sapeflaske.
Plastemballasjen ma vaere helt tom for innhold fgr den
kastes i den lilla posen.

Restavfall skal kastes i vanlige handleposer. Det som legges i
restavfallsposen er kun det som ikke kan sorteres pa andre
mater. Dette kan for eksempel vaere en bleie, en tannbgrste
eller noe som er satt sammen av flere ting som ikke gar av a
ta fra hverandre. Restavfall er «siste utvei».
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Dette er avfall som ikke skal legges sammen med annet avfall
fordi det kan fgre til alvorlige forurensninger eller fare for
skade pa mennesker, dyr eller miljg. Batteri er et eksempel
pa farlig avfall.

Glass og metall-emballasje skal kastes i kontainere som star
plassert rundt forbi i Oslo. Det er viktig at emballasjen er helt
tom f@r den kastes. Det finnes over 1000 slike returpunkt i
Oslo.

Hvis vi skal kaste store ting som ikke far plass i de tre
posene, kan vi ta de med til en gjenbruksstasjon. Her kan
man laste ting inn i bilen, og sortere de i riktig kontainer.

18




Nar vi gjenvinner (eller resirkulerer noe) lager vi noe nytt av
avfallet. Dette kan for eksempel vaere matavfall som blir til
biogass og biogjadsel.

Nar posene kommer til vart sorteringsanlegg er det roboter
som sorterer posene fra hverandre. Det gjgr det ved a se pa

de forskjellige fargene. Lilla poser gar en vei, grgnne poser
gar en annen vei, mens restavfall gar til forbrenning.

Anlegget/fabrikken som lager biogass og biogjgdsel av
matavfallet i de grgnne posene i Oslo.
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Dette er en gass som lages pa et biogassanlegg. Noen biler kan
bruke denne gassen brukes i stedet for bensin og diesel. Det
er bra fordi biogass er mye bedre for miljget enn vanlig bensin

og diesel. Renovasjonsbilene i Oslo bruker dette, i tillegg er
det en del bussen som bruker biogass.

Fra matavfall kan vi fa biogjgdsel. Dette er rester fra det ble
laget biogass, og har veldig mange neaeringsstoffer i seg. Disse
kan bli sprayet ut over jordene pa bondegarder, slik at det
kan vokse ny, god mat der.

Denne modell viser hva som er best a gjgre med avfallet.
Malet er a veere sa hgyt oppe i hierarkiet som mulig. Det er
best for miljget, for oss og for avfallet.

Ombruk

Materialgjenvinning

Energiutnyttelse

v
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En person som er knallgod pa a kildesortere, og som vet hvor
viktig det er a sortere riktig.

Dette er bilene som henter avfall hjemme hos deg og meg.
De kjgrer pa miljgvennlig biogass. Det star «Verditransport»
pa siden av bilen, fordi den har noe verdifullt inni seg.
Avfallet som er sortert kan jo brukes til noe, pa en eller
annen mate!
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Ordliste — mer i dybden

Det beste vi kan gjgre for miljget og for klima nar det kommer
til avfall er 3 kaste mindre. Da ma vi tenke over om vi virkelig
trenger det vi kjgper, slik at vi ikke kjgper ting/kleer vi ikke
bruker. Vi bgr ogsa velge produkter som ikke har ungdvendig
mye emballasje som bare ender opp som avfall. Vi ma spise
opp maten var, slik at vi ikke kaster mat.

Det er bra a bruke tingene vi har sa lenge som mulig. Det som
vi ikke trenger lenger, er det ofte noen andre som kan bruke,
pa en eller annen mate. Ved a arve kleer eller kjgpe noe brukt
passer vi pa at tingene vare far sa lange liv som mulig.

Nar noe er helt brukt opp eller gdelagt er det greit a kaste det.
Da er det viktig at det kastes pa rett sted, slik at vi kan bruke
det til 3 lage noe nytt. Hvis vi kaster matavfall i den grgnne
posen, kan vi lage biogass og biogjgdsel av det. Hvis vi kaster
plastemballasje i den lilla posen, kan vi bruke det til 4 lage nye
ting av plast.
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Det som ikke kan bli til noe nytt, brennes i store
forbrenningsovner. Dette er restavfallet. Ved a brenne det
kan vi utnytte varmen det gir til & sende fjernvarme ut til hus
og bygninger rundt forbi i Oslo.

Her legges ting som ikke kan eller skal brennes, og som det er
viktig at ikke havner pa feil sted. Dette kan veere farlig avfall
som for eksempel: asken fra forbrenningsovnen og noen
spesielle typer materialer (porselen, keramikk, bygnings- og
rivningsmasse). Dette ma vi bare passe pa, og vaere sikker pa
at det ikke havner i naturen.

Nar restavfall brennes lages det mye varme. Denne varmen
kan brukes til 8 varme opp hus og bygninger som ligger helt
andre steder. Store rgr med vann gar rundt de varme
ovnene. Vannet varmes opp, og sendes ut til bygningene
som far fjernvarme.

23



Her kan du levere fra deg mange forskjellige avfallstyper. En
minigjenbruksstasjon er mye mindre enn de store. De er
innendgrs, noe som gjgr at du ikke kan kjgre dit, men ma

baere med deg det du skal kaste. Det finnes 9
minigjenbruksstasjoner rundt forbi i Oslo.

Ganske lik en minigjenbruksstasjon, men denne er laget som
en kontainer som flyttes rundt pa faste stoppesteder. En er
pa vestkanten og én er pa gstkanten av Oslo.

Kontainere hvor man kan levere klzer (tekstiler) som for
eksempel skal til UFF eller Rgde Kors. De star ofte plassert
sammen med returpunkt for glass- og metallemballasje.
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Alt vi tar ut av jorda (alle ressurser)
starter som en ravare og ender opp som
avfall. Dette er et «bruk-og-kast»-
samfunn som ikke er baerekraftig. Vi
gnsker ikke lenger en linezer gkonomi.

q Design og S Bruk (og
. prOdUksjon . . Omerk)

Q

Alt vi tar ut av jorda (alle ressurser) skal
vi bruke sa lenge som mulig. Da blir det
veerende sa lenge som mulig i sirkelen.

Alle ma samarbeide for a fa dette til.

Det som ikke kan brukes pa nytt pa noen
mate gar ut av sirkelen — som restavfall.

ressurser

Ly Design

_—_—
PrOdUksjon

(\
Restavfall

& ow
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